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REKOMENDACIJA

15.05.2017 r. uczniowie Zespotu Szkot w Lekach Gornych uczestniczyli w spotkaniu
profilaktycznym w wykonaniu firmy ,Breakfilaktyka ” — Rados$¢ zycia wyplywa z pasji —
prowadzonego przez pana Damiana Sobolewskiego.

Miodziez z ogromnym zainteresowaniem stuchala i ogladata to, co dzialo si¢ na
scenie. Juz sam pokaz tanca break - dance zaciekawil uczestnikow. Autentyczna historia
opowiadana przez prowadzacego wywarla na nich niezapomniane wrazenie, a przestanie ,,ze
nie warto probowa¢ wszystkiego w zyciu” na dlugo pozostanie w ich pamiegci. Dzigki
osobistemu doswiadczeniu i  ogladaniu kolegéw wspohuczestniczacych w programie,
uczniowie dowiedzieli si¢ jak trudno jest wyjs¢ z natogu. Po zakonczeniu uczniowie dzielili
si¢ wrazeniami oraz powtarzali, ze w zyciu trzeba mieé pasje.

Przekaz pana Damiana jest bardzo jasny i czytelny, a wnioski dla uczestnikow
nasuwaja si¢ same. Przedstawiony program jest znakomitg formg profilaktyki skierowana do
mlodziezy. Goraco polecamy pana Damiana.

Uczniowie Zespotu Szkoét w Lekach Gornych

wraz z pedagogiem szkolnym
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Bardzo dzigkujemy za mozliwos¢ udziatu w spotkaniu profilaktycznym : Radosé zycia
wyplywa z pasji. Prowadzacy spotkanie pan Damian Sobolewski w sposéb gleboko
poruszajacy i odwazny opowiedzial o swoim zyciu. Nie jest tatwo w formie publicznej
spowiedzi przyzna¢ si¢ do wiasnych stabosci oraz koszmarnych skutkéw popetianych
bledéw. Pomimo licznych stabosci autor spotkania okazat sie silnym cztowiekiem o wielkim
sercu 1 fantastycznej pasji, ktora w sposob skuteczny zaraza innych.

Byla to wyjatkowa lekcja ostrzegajaca miodych ludzi przed podejmowaniem
lekkomyslnych zachowan. Autentycznos¢ przekazu pozwolila uczniom dostrzec realnos$é
zagrozef. Inna warto$cig bylo uwrazliwienie mlodych ludzi na potrzebe szacunku do
drugiego czlowieka bez wzgledu na status spoleczny i polozenie w jakim sie znalazt. Jako
pedagog dzigkuje¢ panu Damianowi za poruszenie kwestii czystosci przedmatzenskiej. Liczne
doswiadeczenia seksualne bywaja powodem do dumy a ich brak do narazenia si¢ na drwiny
innych. Mam nadziej¢, ze mlodzi ludzie uczestniczacy w spotkaniu wyciagng wlasciwe
wnioski i szybko o nich nie zapomna.

Trzymamy kciuki za pana Damiana i wyrazamy che¢ spotkania sie z nim za 3 lata.

z wyrazami szacunku pedagog
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Pilzno, 15.05.2017

Uczestniczylam w spotkaniu profilaktycznym prowadzonym przez grupg Breakfilaktyka na
terenie gminy Pilzno. Uwazam, ze forma prowadzenia zaje¢ oraz kontakt pana Damiana
Sobolewskiego z mtodziezg szkolng sa godne zauwazenia i docenienia. Jako psycholog stwierdzam, iz
najefektywniejsza droga dotarcia do mtodych ludzi jest forma Swiadectwa, dziatanie na przyktadach,
angazowanie ucznidw w spotkanie. Dodatkowo na korzys¢ dziatata prostota i autentycznos¢
prowadzacych. Bede polecac te spotkania profilaktyczne takze w innych miejscach, w ktérych warto

je przeprowadzit.
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._ngoméhd'acia dotyczaca projektu Breakfilaktyka

,Rados¢ wyptywa z pasjii”

W dniu 15.05.2017 roku z Publicznym Gimnazjum w PilZnie im Obroicow
Ojczyzny odbyto sie spotkanie profilaktyczne prowadzone przez Pana Damiana
Sobolewskiego dla mtodziezy gimnazjalnej z naszej szkoty ale takie dla dzieci z
ZS w Machowej i ZS w Lipinach. Na spotkaniu mtodziez z olbrzymia checig
i zainteresowaniem wystuchata przejmujgcej historii Pana Damiana. Kontakt z
mtodziezg byt bardzo pozytywny, nasi uczniowie chetnie odpowiadali na
zadawane pytania oraz brali udziat w doswiadczeniu. Prowadzacy byt bardzo
dobrze przygotowany, szybko nawigzat kontakt z uczniami i zyskiwat ich
sympatie. Wystep zostat przyjety z wielkim zaciekawieniem gdyz Pan Damian
poruszat problemy, z ktérymi mtody cztowiek moze sie borykac na co dzien,
starat sie przekaza¢ mtodziezy wartosci dzis juz mato popularne takie jak mitos¢
postuszenstwo i szacunek do rodzicdw. Zajecia profilaktyczne przez trenera
spetnity oczekiwania szkoty. Uczestnicy spotkania okreslili je jako ciekawe

i chetnie wzieliby udziat w kolejnych.
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Zwiemnik, dn. 16.05.2017r.

REFERENCJE

W  ramach wspolpracy Gminnej Komisji ds. Rozwigzywania Probleméw
Alkoholowych z firmg Breakfilaktyka w dniu 15.05.2017 r. w Zespole Szkét w Lekach
Dolnych, odbylo sie spotkanie z zakresu profilaktyki pt. ,,Rado$¢ zycia wyplywa z pasji”.
Wzigto w nim udzial 40 uczniéw klas gimnazjalnych z Zespotu Szkét w Zwierniku.
Spotkanie poprowadzil Pan Damian Sobolewski wraz z Panem Pawlem Janickim — tancerze

krynickiej grupy breakdance Butterflay Crew.

Tresci poruszane w trakcie zaje¢ Scisle korelowaly z aktualnymi problemami
i potrzebami mtodziezy. Prowadzacy w bardzo prowokacyjny, a jednoczesnie interesujacy dla
uczniow sposob, ukazat jak tatwo wpasé w putapke uzaleznien i straci¢ kontrole nad wlasnym
zyciem. Ponadto stosujgc metode wizualizacji, skutecznie uswiadomit uczniom, jak dluga

droge trzeba przejsé i jak duzy podjaé¢ wysilek, aby wyzwoli¢ sie ze szpondw uzaleznien.

Na uwage zaslugiwal profesjonalizm i zaangazowanie w prowadzenie zaj¢¢ Pana
Damiana. Duzy plus stanowil fakt, iz wiedza ktéra przekazywal,” poparta byla
doswiadczeniem. Emocjonalny przekaz, poruszane tresci oraz przykiady z wlasnego zycia na

dhugo pozostang w pamigci stuchaczy.

Spotkanie spelnito oczekiwania mlodziezy, a prowadzacy oraz tematyka zaje¢ sa

godne polecenia.

Z powazaniem
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woJaworzu Garnym
39-223 Strzeqscice, el 14 68 28 628
NIP 8722270548, REGON A91756368

Rekomendacje

W dniu 16 V 2017 r uczniowie Publicznego Gimnazjum w Dobrkowie oraz Publicznego
Gimnazjum w Jaworzu Gornym uczestniczyta w spotkaniu profilaktycznym prowadzonym
przez pana Damiana Sobolewskiego i Pawia Janika: ,Rados$¢ zycia wyptywa z pasji”
w ramach Projektu Breakfilaktyka.

Spotkanie byto lekcja profilaktyki uzaleznien prowadzong w ciekawej formie. Poruszane
tresci, sposéb prowadzenia zaje¢ wzbudzat duze zainteresowanie miodziezy. Przykiad wziety
z zycia w petni przemawiat do ucznidw, co dafo sie odczuc obserwujac reakcje miodziezy
a takie stuchajgc je] komentarzy po spotkaniu. Miodziez stuchata z zaciekawieniem
opowiesci pana Damiana, brata aktywny udziat w zajeciach. Doswiadczenia Zyciowe
opowiedziane przez prowadzgcego zapewne stang sie przestrogg przed Swiatem
narkotykdw, dopalaczy, alkoholizmu i innych uzaleinien. W pofaczeniu z wystepem
artystycznym, projekcja filméw  byla to interesujgca lekcja profilaktyki. Pokaz tarica
Breakdance wywotat pozytywne wrazenie. Zaprezentowany Program jest godny polecenia
jako dobra forma zajed profilaktyczno-wychowawczych.

Pedagog Zespotu Szkot w Dobrkowie i Jaworzu Gérnym
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Biata Nizna 27.03.2017

REKOMENDACIA

W dniu 27 marca 2017roku uczniowie Szkoty Podstawowej i Gimnazjum im. Sw. Jana Kantego
w Biatej Niznej wzieli udziat w programie profilaktycznym pod nazwg , Breakfilaktyka” . Program
poprowadzili Damian Sobolewski i Pawet Janik. Program ten posiada wysoka warto$¢ wychowawcza,
a zywe Swiadectwo skutecznie dociera do dzieci i mlodziezy.

Gorgco polecam takg forme dziatan wychowawczych i profilaktycznych.

Dyrektor ZSP w Biatej Niznej

mgr Bozena Sekuta



